KHOA DUGC-TTB-VTYT =~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO DUQC LAM SANG -TTT Péc lap — Ty do — Hanh phiic

Bac Liéu, ngay 9 thang 9 nam 2024

THONG TIN THUOC
Thang 9/2024

Hién nay viéc phat trién san xuét ra nhiéu loai thudc va dang thuc méi phuc
vu cho nhu cau diéu tri, thong thuong thuoc dung dudng udng la dang thuoe dé
sur dung, ngu’m bénh c6 thé tir ubng thude. Tuy nhién nhiéu nguoi cung gap kho
khin trong viéc sir dung thuc nhu ngudi gia, tré em.....Khi d6 ngudi bénh sé
nghién, bé nho vién thude hodc béc vo vién nang dé dé uéng. Tuy nhién diéu nay
khéong dugc khuyén céo do viéc pha v& cau tric ctia thude sé dan dén mét sé rui
ro:

- Thay dbi qua trinh giai phong thudc, thay doi duge dong hoc cua thube va

dan dén mét hoac giam hiéu qua diéu tri cua thude va gy doc tinh cho ngudi
bénh.

- Lam 16 ra mui vi khé chiu cta dugc chat hodc kich tng da day.

- Mt mét lugng thudc trong qua trinh nghién, dan dén liéu diéu tri khong du
mang lai hiéu qua lam sang.

Do d6, mét s6 thude khong dugce nhai, nghién, bé nho la cac dang sau:

1. Thude glal phong dwge chit c6 kiém soat hoic kéo dai: la dang thube c6
bao mot 16p mang déc biét hodc c6 khung tro giup giai phong duge chét tir tir
~ trong Ong tiéu hoa dé cho tac dung kéo dai. Thuoc c6 tac dung trong thoi gian dai
“wn€u phg huy cau tric nay sé& giai phong thudc 6 at gdy tac dung khong mong mudn
do qua liéu.

Déu hiéu nhan biét tén thudc thuong co tén két thuc bang cac ky hiéu nhu

o Ky hiéu Tén Tiéng Anh Tén Tiéng Viét
LA Long acting Tac dl_-mg kéo dai
CR Controlled release Phong thich ¢é kiém soat
CD Controlled delivery Phong thich cé kiém soat
SR Sustained release Phéng thich cham
XL/XR Extended release Phoéng thich kéo dai
SA Sustained action Tac dung kéo dai
DA Delayed action Tac dung kéo dai
MR Modified release Tac dung kéo dai




ER Extended release Tac dung kéo dai
PA Prolonged action Tac dung kéo dai
Retard Retard Phong thich cham
TR Timed Release Tac dung kéo dai
Slow Slow Phong thich cham
D Time Delay Tac dung kéo dai

2. Thudc bao tan trong rudt:La dang thubc duge bao béi 16p mang sé& tan &
mot khoang pH nhét dinh, giai phéng dugc chit & d6, giup hap thu dugc tét nhét
va/hodc han ché tac dong cia pH da day hay bao vé da day khéi tac dong cua
thude

3. Thubc vién siii: Thude cin hoa tan trong nuée trude khi uéng. Khéng duoc
bé nhé vién stii cho vao miéng udng.

4. Thuoc dat duéi ludi: dang bao ché nay nhim muc dich giai phéng dugc
chét & khoang miéng va dugc hép thu truc tiép vao mau thong qua hé thong mao
mach phong phi dudi ludi. Thudc di thing vao hé tuan hoan chung va khong bi
chuyen hoé lan dau qua gan.

5 Thuoc ¢6 ddc tinh cao, irc ché mién dich, thude ung thw

6. Thubc c6 mui vi kho chiu: cac dugc chét c6 mui, vi kho chiu hay thudomg
dugc bao bao vé dé dé udng hon. Viéc nhai, nghién, bé vién s& lam giai phong
mui vi nay, gay kho udng hon.

Véi mong mudn cung cip thém théng tin cho nhén vién y té nhim gbp phan
St dung thude an toan, hiéu qua, hop ly, kinh té, T6 Duoc 1am sang — thong tin
thudc xin cung cap danh muc céc thude vién khong duoc nhai, nghién, bé nhu sau
(Phu luc kém theo)

* Cic y kién déng gép giri vé: Khoa Duge — TTB - VTYT, Té Dugc Lam sang — Thong
tin thuoc.
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Noi nhén :

- Ban Giam déc;

- Bac si, cac khoa, phong lam sang;
- TYT x4, phuong;

-Lwu: Té DLS -TTT.



PHU LUC

AR -
Nong d¢/
Tén thude Ham lugng Hoat chat Ly do Ghi chi
ifedipin Hasan 20 | 20mg Nifedipin Vién nén bao phim tac | Udng nguyén vién khong
Retard dung kéo dai dugc nhai, bé, nghién
vién
2 Natrixam 1.5mg/5mg | Indapamid + amlodipine | Vién nén giai phong Uémg nguyén vién khong
1.5mg/10mg kiém soat duoc nhai
3 Imidu® 60 Mg 60mg Isosorbid(dinitrat Vién nén tac dung kéo | Khong dugc nhai hodc
hodcmononitrat) dai nghién vién thudc
4 Vaspycar MR 35mg Trimetazidin Vién bao phim phoéng
thich co kiém soat ‘
5 Diclofenac 50mg Diclofenac Vién nén bao tan trong | Uong ca vién, khong
rudt dugc nhai.
6 OCID 20mg Omeprazole (dang hat bao | Vién bao tan trong rudt
tan trong rudt) (dang vi hat)
7 Pantium-40 40mg Pantoprazol Vién nén bao tan trong | Nudt nguyén vién, khong
rudt dugc bé hodc nhai nat
8 Negacef 500 500mg Cefuroxim Duoc chat ¢6 mui vi Khong nén ngl}ién nat
khoé chiu vién thuoc khi uong
9 Travinat 500mg Cefuroxim Dugc chat ¢6 mui vi
kho chiu
10 |Aspirin 81 81mg Acetylsalicylic acid Vién nén bao tan trong | Khéng cat, nhai, nghién
rudt nat vién thuoc
1 Aspirin  Tab DWP | 75mg Acetylsalicylic acid Vién nén bao tan trong | Khéng cit, nhai, nghién
75mg rudt nat vién thuoc




12 Alanboss XL 10 10mg Alfuzosin Vién nén phéng thich | Khong nhai, bé d6i, lam
kéo dai vd hofic nghiém vién
thudc. ' ‘
13 | Staclazide 30 MR 30mg Gliclazid Vién nén tac dung kéo | Khéng nghién hodic nhai
dai
14 | Gluzitop MR 60 60mg Gliclazid Vién nén tac dung kéo | Khong nghién hoic nhai
dai
15 | Dorocron MR 30mg | 30mg Gliclazid Vién nén giai phong c6 | Khéng nén bé vién thude
bién doi
16 Glumeform 1000 XR | 1000mg Metformin Vién nén giai phong | Khong bé hodc nhai vién
kéo dai thuée
17 Lansoprazol 30mg Lansoprazol Vién bao tan trong rudt
1g | Cifga 500mg Ciprofloxacin (dudi dang | Vién nén dai bao phim
Ciprofloxacin
hydroclorid)
Piracetam-EGIS 400mg, Piracetam Vién nén bao phim
19
800mg,

1200mg




