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THONG TIN THUOC thang 01/2025
Kinh gtti: - Cac khoa, phong tai Trung tdm Y té thanh phd Bac Liéu;

Nham cung cép théng tin thubc kip thoi, ddm béo st dung thudc an toan, hiéu
qud, hop ly tai trung tdm, t6 duoc 1am sang — thong tin thudc tom tét thong tin sur
dung thudc va mot sb théng tin canh giac dugc.

I. Thong tin thude: Théng tin Thudc Telmisartan. Dang bao ché: vién nén
- Nhém tac dung dwoe ly: Thube dbi khang angiotensin II.
- Chi dinh:
+ Tang huyét ap: Diéu tri ting huyét ap nguyén phat & nguoi 16n.
+ Phong nglra bénh tim mach: giam ty 1& tir vong tim mach & nguoi
[on:
Bénh tim mach do xo vita huyét khéi (tién str bénh tim do mach
vanh, dét quy,bénh déng mach ngoai bién) hoic
bii thdo duong type 2 ¢6 ton thuong co quan dich.

- Chong chi dinh: / / .fg
{ §

+ 03 thang gitta va 03 thang cudi thai ky.

+ Réi loan tic nghén mach. Suy gan ning.

+ Su dung dong thoi telmisartan v6i cac ché phdm cé chita
aliskiren ¢ nhitng bénh nhén tiéu duong hodc suy thin (téc dd loc cau than GFR
< 60ml/phut/1,73m?).

- Tuong tac thudc:

+ Digoxin: khi phdi hop telmisartan véi Digoxin néng dé cua
Digoxin trong mau tdng 49% va ndng do ddy 20%. Theo doi néng do digoxin dé
duy tri néng do trong khoang tri liu khi bit ddu didu tri, hiéu chinh liéu va
ngung st dung telmisal tan.

+ Nhu cac thude tac dong Ién hé renin-angiotensin-aldosteron khac,
telmisartan cé thé tang kali huyét. Nguy co nay ¢6 thé tang trong trudng hop két
hop diéu tri véi cac thude khéc cling gdy tang kali huyét (cac chat thay thé mudi
chira kali, cac thudc e ché ACE, céc thubc dbi khéng thu thé anglotensm II,
thude loi tiéu tiét ki€ém kali, NSAIDs, heparin, thuéc Gc ché mién dich
(cyclosporin hay tacrolimus) va trimethoprim).

- Khéng khuyén cio dl‘mg ddng thoi:
+ Thude loi tiéu 1iét kidm kali hay thudec b sung kilic ede thnde dbi
khang thu thé angiotensin II nhu telmisartan, lam giam tinh trang méat kali cua



thudc loi tiéu. Thudc loi tiéu tiét kiém kali nhu spironolacton, eplerenon,
triamteren ho#c amilorid, cac thubc bd sung kali hodc céc chét thay thé mudi
chira kali c6 thé ting dang ké ndng d6 kali huyét thanh. Néu chi dinh dung dong
thoi do ha kali huyét nén st dung than trong va thudng xuyén theo ddi nong do
kali huyét thanh.

+ Lithium: ting ¢ hdi phuc ndng db lithi huyét thanh va tang doc tinh
dad dugc béo céo trong qua trinh ding ddng thoi lithi véi cac thude e ché ACE
va cac thubc dbi khang thu thé angiotensin II, bao gdm ca telmisartan. Néu can
phdi str dung ddng thoi, nén theo doi ndng dd lithi huyét.

- Liéu dung:

+ Tang huyét ap nguyén phat: lidu théng thuong 40mg/lan/ngay. Mot
s6 bénh nhan c6 thé c6 hiéu qua véi lidu 20mg/lan/ngay. Trong truong hop
khéng dat huyét 4p muc tiéu c6 thé ting 1én 80mg/lan/ngay.

Ngoai ra, telmisartan cé thé duoc si dung két hop voi céac thude loi
tiéu thiazid nhu hydroclorothiazid, d duoc chting minh c6 tac dung ha huyét 4p
hiép dong véi telmisartan.

Khi xem xét tang lidu, can luu y hiéu qua ha huyét 4p ti da thuong
dat duoc sau khi bt ddu diéu tr1 4-8 tun.

+ Phong ngira bénh tim mach; liéu khuyén cdo 80mg/lan/ngay

+ Suy than: liéu khoi ddu 20mg/lan/ngay.

+ Suy gan nhe va vira: lidu hang ngay khéng vuot qua 40mg x |

lan/ngay.
II.  Thong tin nuwdc ngoai:

1. Str dung nicorandil va nguy co loét niém mac da: Thong tin tir béan tin
BIP Occitanie sb 4/2024:

Nicorandil (biét dugc Ikorel, Adancor), 1a chat hoat héa kénh kali thuoc
nhom “Céc thuoc gian mach khac dugc str dung trong céc bénh ly tim mach”.
Thudc da dugc cip gidy phép luu hanh vao nam 1922 (va c6 thubc generic tir
nam 2007) véi chi dinh “diéu trj triéu chimg trén bénh nhén nguoi l6n c6 con
dau thét nguc khong kiém soat hodic c6 chéng chi dinh véi thube diéu trj dau
thit ngue dau tay (thube chen beta Lode cheu kéul cale)”. TO hduy L seu
phdm ctia nicorandil d& ghi nhén nguy co loét tai duong tiéu hoa hodc mat. Mot
khao sat canh gidc dugc nam 2012 d& phan tich 170 truong hop loét lién quan
dén nicorandil tai Phap. Sau dé, Phap dé dua ra khuyén nghi danh cho cac béc si
ké don vao ngay 20/3/2012 dé canh bdo vé nguy co xay ra loét khi su dung

thudc nay.
Co ché bénh sinh cta nicorandil lién quan dén qua trinh chuyén héa thude

tai gan thanh din xuét khéng c6 hoat tinh, gidi phéng acid nicotinic va
nicotinamid, nhiing chét nay tiép tuc tham gia vao chu trinh NAD/NADP trong

chuyén héa té bao. Trong trudng hop st dung qué lidu hodc tang ligu lugng
nicorandil, lugng acid nicotinic va nicotinamid du thtra c6 thé thdm nhép vao



cac ving ton thuong co sin hodc dang lanh lai, din dén tinh trang loét. Hon nita,
nicotinamid la chét hoat héa kénh kali, dan dén thiic dy su ting sinh bleu mo ¢
cdc ving ton thuong bing cach tang luu luong mau tai cac mo nam gan ving
seo. Co ché tén thuong hoa hoc nay duogc cling. c¢b boi cac dic diém riéng cua
cac vét loét: sdu, bo rd va ddy sach, khong phu né, dau, dai dang, ngay cang tién
trién ning, d6i khi dan téi hinh thanh céc 18 ro, va khéng c6 dic diém mé hoc
dac hiéu.

O chau Au, EMA di dua ra mot s6 bién phap vao nam 2013 va 2015, va
¢ két luan vao thang 6/2015 rang can bang loi ich-nguy co cta thudc van &
muc chdp nhan duogc, tuy nhién cén tién hanh thém nghién ctau quan sat PASS
(nghién ctru dd an toan héu clp phép). Trong nim 2016, két qué nghién ciu da
chi ra mbi lién quan ciia nguy co loét vdi sir dung nicorandil, dan dén b6 sung
céc tac dung khong mong mudn trén va tin suét vao to thong tin san pham théng
2/2021. Thang 10/2022, khao sat céc bao céo loét ing hd dé xuét giam sat chat
ché cac truong hop nay.

Chéau Au s& dénh gia lai loi ich va nguy co khi st dung nicorandil vao

thang 5/2025. Péng thoi, co quan Y té Phap (HAS) yéu cau danh gi4 lai dich vu
y t€ va canh bao cac nhén vién y té & Phap v€ tac dung khong mong mudn nay.
Tuy nhién, can cht y ring nha san xuat (Sanofi Winthrop) dang co6 du kién
ngumg tiép thi thuong mai biét duoc gbe Ikorel vao cudi nam 2024.

Ngudn: BIP-N°4-2024.pdf

Piém tin: SV. Tran Thi Quynh Anh
Hiéu dinh: DS. Nguyén Ha Nhi; Phu trach: ThS. Nguyén Mai Hoa
2. Hau qua khi sir dung qua liéu metformin: Thong tin tir ban tin BIP
Occitanie sb 4/2024

Melformin 1& thube ddu lay trong didu tri dai thdo -dudng Lype 2, dugc
danh gia c¢ tinh an toan cao khi sir dung theo ding khuyén cao. Tuy nhién,
trong mot s6 tinh hubng 14m sang, dic biét la suy than cp, thubc cé thé dan dén
bién ching hiém gap nhung nghiém trong 14 nhiém toan lactic do metformin
(metformin-induced lactic acidosis). Metformin thai trir chi yéu qua than, do d6
trong truong hop suy giam chic nang thin hodc st dung metformin qua liéu,
thubc co thé gay ra nhiém toan lactic thoéng qua co ché tich lily thudc trong
huyét tuong, uc ché chudi hé hép ty thé (phirc hop I), va tang chuyén héa yém
khi, din dén su tich tu lactat trong co thé.

Ban tin bdo cdo mot trudng hop qué lidu metformin do bénh nhan tai sir
dung thude qua sém trong khi chua danh gia lai chirc nang thén sau suy thén
cép. Giai doan dau bao gom tinh trang mét nude thi phat do tiéu chay va sét do
bénh nhan ngd doc thuc phdm. Sau khi tam ngimg céc thudc diéu tri man tinh
nhu metformin, thudc tic ché men chuyén (ACEI) va thudc loi tiéu thiazid, bénh
nhén da tai sir dung lai thubc ma khoéng kiém tra lai chic nang than, dén dén tinh
trang suy than cap trd nén nghiém trong hon. Bénh nhén xudt hién cac triéu
chiing nhu mét moi, chan 4n, nén mura va 1t 1an, dan dén chuyén hoa mét bu va

nhiém toan lactic ning.
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Két qua xét nghiém cho thdy néng d6 metformin trong huyét tuong dat 30
mg/L, vuot xa gi6i han diéu tri (<4 mg/L), xac dinh tinh trang qua liéu va ngd
ddc metformin.

Dleu tri cho bénh nhan bao gdm viéc bu dich tinh mach dé khéc phuc tinh
trang mét nuéc, hd trg tudi méu than va diéu chinh tinh trang tdng kali mau.
Trong trudng hop nhiém toan hoéc tang lactat nghiém trong, loc mau la phuong
phap diéu tri vu tién dé loai bé nhanh chong metformin va lactat khoi co thé.
Trong truong hop ndy, bénh nhan da duoc hdi st tich cuc va phuc hoéi sau mot
dot ngung tim phdi, mac du tinh trang cua bénh nhén yéu cau phai chuyén dén
khoa hoéi strc tich cuc dé theo d&i va dleu trj tiép.

Truong hop nay nhén manh ring viéc dinh luong ndéng dé metformin
trong huyét trong 1a mot cdng cu quan trong dé xac dinh tinh trang qua lidu, dic
biét trong cac truong ‘hop nghi ngd, va cling c6 thé hd tro viéc diéu tri cho
nhitng bénh nhan c6 du hiéu ng6 ddc hodc mét bu. Hon nita, cAn phai nglng su
dung metformin khi c6 mit nuéc va danh gia lai chirc nang thén trudce khi tiép
tuc diéu tri. Can nang cao nhén thirc ctia bénh nhan vé cac déu hiéu canh bdo va

phuong phap phong ngira dé tranh céc bién chimg nghiém trong nay.
Ngudn: BIP-N¢4-2024 !
Piém tin: SV. Pham Thi Thu Ha
Hiéu dinh: DS. Nguyén Ha Nhi; Phu trach: ThS. Nguyén Mai Hoa

Tai liéu tham khdo:
I. To huéng dan sir dung thudce
2. Duoc thu qudc gia Viét Nam.
3. http://canhgiacduoc.org.vn
Bac Liéu, ngay 18 thang 02 ndam 2025
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