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Bac Liéu, ngay 9 thang 9 nam 2024

THONG TIN THUOC

V/v cip nhit thong tin bio quéan va sir dung mjt so loai Insulin
trong Trung tam

Nham muc dich cung cap thong tin bao quan thude kip thoi, dam bao chat
lwong thude, phuc vu cho nhu céu sur dung thudc an toan, hiéu qua trong diéu tri
va nang cao chét lugng cham séc cho nguoi bénh. Té Dugc lam sang — thong tin
thudc huéng dan bao quan va sir dung mét sé loai Insulin sir dung trong Trung
tam nhu sau:

I. Bao quan Insulin CHU'A MO l¢/ but tiém:

- Insullin rat nhay cam véi anh sang mat troi, 4nh sang trong nha va dic biét
la v&i nhiét do qua cao hodc qua thap.

- Insulin chua mé dugc bao quan trong ngin mat tu lanh (2-8°C) cho dén
khi hét han sir dung duoc ghi trén nhan. Luu y : khéng lam dong lanh thude.

IL. Bio quén Insulin PA MO lo/biit tiém:

KHONG NEN dé insulin di mé trong ti lanh.

Lo/But tiém Insulin phai dugc dan nhéan chu thich ngay mo vo va khong sur
dung sau 28 ngay trir khi c6 khuyén céo han dung cu thé nhu bang duéi day:

Hoat chat Tén thude Han dung Insulin PA MO

Mixtard ® 30 Nhiét d6 phong < 30°C: 5 tudn

Insulin Nhiét do < 25°C: 6 tuan

NovoMix® 30 | Nhiét d6 phong < 30°C: 4 tudn
FlexPen

Luu y: Khi bao quan va sir dung Insulin:

1. Khong dat & nhirng noi ¢6 nhiét do cao: Nhiét s€ 1am cho Insulin bi hong
va mat tac dung ha dudng huyét.

2. Khong dwgc dé noi qua lanh: khong bao gio bao quan trong ngin dong.
Néu Insulin da bi dong lanh khong dugc dung. Khong tiém Insulin khi né da bi
dong cing. Khong duge dung ngay ca khi Insulin da dugc ra dong. Nhiét d6 qua
lanh s& 1am cho Insulin bj hong va mét tac dung ha duong huyét. Vit bo Insulin
da bi dong lanh vao thung rac.
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3. Khong dwgc dé dwéi anh ning mit troi: Anh sang mit troi s& lam cho
insulin bi hong va mat tac dung ha duong huyét.

4. Khong bao gio sit dung insulin da hét han. Han str dung dugc in trén vo
lo hodic but tiém. Nhé ring néu Insulin khéng dugc bao quan trong ti lanh thi han
su dung ghi trén vo lo hoac but s€ khong duoc ap dung. Insulin phai duge vut bo
di sau 28 ngay ké tir khi iy ra khéi tu lanh.

5. Kiém tra insulin trudc mdi lan sir dung:

- Nhan thude

- Hon dich c¢6 mau tring duc dong nhat sau khi tron.

- Quan sat sau khi lac tron c6 céac tiéu phan mau trang cimg bam vao thanh
hoac day ong.

III. Tém tit hwéng dan sir dung Insulin:

Tén thudc Dang Hoat Théng tin thude
. X £
bao che chat

Mixtard ® 30 | Hon dich | Insulin | -Thoi gian bat dau c6 tdc dung: 30 phiit.
tron, hon

-Thoi gian téc dung t6i da: 2-8 gio
hop

-Thoi gian tdc dung kéo dai: 24 gio
-Liéu thuong dimg: 0,3-1,0Ul/kg/ngay
- Cach dung: tiém duoi da

NovoMix® 30 | Hon dich Insulin~ -Thoi gian bat dau cé tac dung: 10— 20
FlexPen tron, hon | phut sau tiém.

hop -Thoi gian tdc dung toi da: 1-4 gio
-Thoi gian tac dung kéo dai: 24 gio

-Liéu thuong dung: 6 don vi bita sang va
6 ‘don vi bira té‘i. Co thé dvoc sw dung 1
lan/mgay voi lieu 12 don vi vao bira toi.
- Cach dung: tiem duoi da

Liéu lwgng tup thujc vao tieng cd nhin va xdc dinh theo nhu cau bénh
nhan

IV. Quan ly biao quan va sir dung Insulin:



- Trudng hop bénh nhan ngoai tri: Bénh nhén sau khi dugc cap phat Insulin
s€ tu bao quan theo quy dinh.

- Truomg hop cac bénh nhan ndi tra: Diéu dudng tai khoa s& bao quan va
su dung cho bénh nhan theo quy dinh.

* Céc y kién dong gop guri vé: Khoa Dugc — TTB - VTYT, T Dugc Lam sang
— Thong tin thudc.
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Duong Thi Xuén Hoang

Noi nhén :

- Ban Giam débc:

- Bac si, cac khoa, phong lam sang;
- TYT x4, phuong;

-Luwu: T6 DLS -TTT.

Tai liéu tham khio:

1. T& Hudng dan sir dung thude.

2. Théng tin thube V/v cap nhit thong tin bao quan va sir dung mét s6 loai Insulin trong bénh
vién ctua Bénh vién Da khoa Bac Liéu.




