TRUNG TAMY TETPBL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC-TTB-VTYT Doc lap — Tw do — Hanh phic

THONG TIN THUOC
(Giam thiéu nguy co bién ¢ bat lgi trén cac thudc cé nguy co cao )
Thuoc c6 nguy co cao (High alert medications — HAMs) la thudc c6 kha ning gay ra
t6n hai dang ké cho bénh nhan néu gip sai sot trong qua trinh sir dung. Mic du tan suat
sai sot lién quan dén cac thudc nay khong thuong xuyén hon nhiing thudc khac nhung
hau qua cta vi¢c xay ra sai sot co thé rat nghiém trong trén bénh nhan.
Pé giam thiéu nguy co gay tai bién khi sir dung cac thude nguy co cao, can thiét lap
danh myc cac thudc nay dang st dung tai don vi, xac dinh cac dbi twong dé gap bién
c0 bét 1oi lién quan dén cac thude nay tap huan hudng din chuyén biét cho nhan vién y
té tai cac don vi dac thu dé luu y trong qua trinh thuc hanh cham so6c duoc cho ngudi
bénh. ) )
1. Cac doi tuwgng c6 nguy co cao gap ADR cta thuoc
-Nguoi bénh c¢6 tién str gip ADR, di tng thude.
- Nguoi bénh c6 co dia suy giam mién dich hodc méc cac bénh ty mién.
- Nguoi bénh mic dong thoi nhiéu bénh man tinh
- Nguoi bénh st dung nhiéu thude.
- Nguoi bénh st dung thude kéo dai.
- Ngudi bénh ¢6 rdi loan chirc ning gan, than.
- Nguoi bénh cao tudi, bénh nhi.
- Nguoi nghién ruou.

- Phy nitr mang thai, cho con bu.

- Nguoi bénh sir dung thude dugc biét dén c6 lién quan dén cac bién cb bét loi nghiém
trong.

- Nguoi bénh duoc diéu tri bé“mg céc thube co pham vi diéu tri hep hoac tiém 4n nhiéu
twong tac thudc nghiém trong.

- Nguoi bénh ¢6 chi s6 xét nghiém cin 1am sang bat thuong.

2. Mot s6 luu y han ché ADR Kkhi sir dung ciac nhém thudc nguy co cao
2.1. Nhom thuoc gay teé
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- Can nhic, dung luong thudc té nho nhit dé dat mire & va thoi gian té mong mudn.

- Nong d6 thude té trong méau bi anh hudng boi vi tri tiém va liéu st dung. Khong tiém
thudc té€ tai vi tri ¢6 vét thuong hd hodc viém.

- Nhirng bénh nhan nguy co cao ngé doc thudc té 13: tré em, nguoi cao tudi, suy kiét,
suy tim, rdi loan dan truyén nhip tim, protein mau thap.

- Tiém cham quan sat va hoi dé phat hién nhitng ddu hiéu ngd doc thude té.

Theo ddi bénh nhan lién tuc trong va sau khi gay té it nhat 30 phat. Nghi dén ngd
doc thuoc t€ ¢ bénh nhan co6 thay doi trang thai tinh than, triéu chung than kinh hoac
dau hi¢u bat thuong vé tim mach sau gay t€. Can nhac ngd doc thuoc té€ ngay ca khi:

Liéu thuoc té nho, té dudi da, t& niém mac, phau thuat vién té, sau thdo garo.

- Chuan bi lipid 20% sin trude khi gay té dé tiém ngay khi c6 biéu hién dau tién va rd
rang cua ngd doc thudc té do bat ky loai thude té nio.

- Than trong phan biét gitta ngd doc thude té va di ung (hodc phan vé) do thude té dé
cO xu tri phu hop.

2.2. Nhém thudc khang dong
- Phan 16n cac thude chéng dong c6 khoang diéu tri hep va khi ding qua liéu hoic
dudi lidu diéu trj co thé gdy ra cac phan ing c6 hai nghiém trong cho nguoi bénh. Cac

sai sot lién quan dén thudc chéng dong cé thé bao gdm:

+ Trung lap diéu tri (vi du: sir dung thudc dy phong thuyén tac huyét khoi tinh mach
(VTE) cho nguoi bénh dang diéu tri bang cac thudc chong dong).

+ Str dung lidu diéu tri khi da dung liéu du phong va nguoc lai.

+ Chua hiéu chinh liéu theo dic diém nguoi bénh (vi du: két qua xét nghiém huyét
hoc, murc loc cau than, tudi va can nang).

+ Chua thyc hién ding huéng dan (vi du: duong dung cua dung dich heparin khong
phan doan khong dung theo hudng dan dan dén liéu st dung khong chinh xéc).

+ Sir dung khong dang huéng dan sau khi xuat vién (vi du: chua thong tin day du ve
viéc dung thudc chong dong toi nguoi bénh va’hodc nguoi cham soc sau khi nguoi
bénh xuit vién din dén xay ra phan Gng c6 hai cta thudc).

- Khai thac k¥ tién str xuat huyét trong nhitng dot st dung khang dong trudc do

- Can tuan thu cac chong chi dinh tuyét doi hoac twong doi véi thude chong dong; cod
tién st cac van dé dong mau (vi du: chdy mau, gidm tiéu cau do heparin); c6 nguy co
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chay méau (vi du: c6 ké hoach phau thuit, rdi loan chirc ning tiéu cau); phu nit c6 thai
hoac dang cho con bu

- Theo ddi va xur tri giam tiéu cau hodc huyét khdi bat thuong do heparin (ké ca khi da
ngung heparin gan day)

- Chu ¥ cac tuong tac co thé gy ting nguy co xuat huyét khi st dung thudc khang
dong khang vitamin K (acenocoumaron):

+ Phéi hop NSAIDs, corticoid, thudc khang dong, khang két tap tiéu cau khac

+ Phéi hop cac thpéc nhu NSAIDs, sulfonylurea... do canh tranh gin két protein huyét
tuong lam tang nong do thuoc khang dong trong mau

- T6 chirc dao tao, sinh hoat chuyén mén dé cap nhat kién thirc va k¥ niang lién quan
dén ké don hoac quan 1y str dung thuoc chong dong thuong xuyén.

- Tu van, gido duc ngudi bénh va/hodc ngudi cham soéc vé nguy co xuat huyét do sir
dung khang dong.
2.3. Digoxin

- Do ¢6 pham vi diéu trj hep, ngd doc digoxin xay ra kha thudng xuyén.

- Céc biéu hién 1am sang cua ngd doc digoxin cap bao gom loan nhip, chan an, chong
mat va tang kali mau. Ngo doc digoxin man tinh c6 biéu hién tuwong tu, ngoai ra co
thém bi€u hién quang tham mat, bat thuong phan biét mau xanh — vang, mat thi luc,
hon mé.

- Can dic biét than trong khi str dung digoxin trén nhiing d6i twgng co nguy co cao, st
dung dong thoi nhiéu thuoc gay tuong tac vai digoxin (khang sinh phd rong, thude gy
mat kali nhu furosemid,...)

- Tu van cho ngudi bénh tuan thu ché dog liéu va cach dung thudc, dac biét khi vién can
bé thanh nhi€u liéu dé st dung.

2.4. Kali

- Bién ¢6 lién quan dén sir dung kali dudng tinh mach c6 thé dan dén rdi loan dién giai
nghiém trong va co6 thé gay tir vong trén nguoi bénh.

- Cac bién cb bat loi lién quan dén st dung kali dudng tinh mach thuong gap bao gdm:
Truyen tinh mach kali clorid qua nhanh do dyng cu giéi han toc do truyén nhu bom
truyen bi hong hoac do thiét 1ap sai tdc do truyen,

Tiém liéu kali clorid dam déc (vi du: kali clorid 10%) do lay nham thudc, ching han
nhu lay nham Ong kali clorid thay vi ong natri clorid 0,9% khi tién hanh dudi khi trong
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duong truyén; Khong tron déu khi thém kali clorid dam dic vao dich truyén trude khi
tién hanh truyén, khién cho kali clorid nong dd van con cao dugc truyén vao co thé
nguoi bénh.

- Bién phap han ché ADR:

+ Uu tién str dung kali clorid duong uéng dé diéu tri ha kali mau, néu diéu kién 1am
sang cho phép;

+ Can nhac cac ngudn dau vao kali cia moi nguoi bénh, nhu nudi an qua ong thong da
day, nudi an qua tinh mach, an uong thong thuong va dich bo sung.

+ Pon thudc nén viét day du tén loai mudi duoc st dung (vi du: kali clorid) va ham
luong sur dung

+ Pon thudc can ghi day du duong dung, néu 1a dudng tiém thi ghi o toc d6 truyén,
duong dung, ndéng do, hudéng dan str dung dé duogc ra soat lai trude khi cap phat hodc
str dung thude.

+ Dich truyén kali clorid bao quan tai khoa duogc va tai tu truc nén dugc dan nhan rd
rang (tén, duong dung)
DANH MUC MOT SO THUOC NGUY CO CAO DE GAP BIEN CO BAT LOI

TAI TRUNG TAM
STT Nhom dwge li Hoat chit Dwong dung Dang dung

1 Thudc gay té Diazepam Tiém Dung dich tiém
2 Opioid Morphin Tiém Dung dich tiém
3 Diéu hoa duong huyét | Insulin ( Tt ca Tiém Dung dich tiém

cac loai) Hon dich tiém
4 Chu van adrenergic Norepinephrin Tiém Dung dich tiém
5 Chédng loan nhip Amiodaron Tiém Dung dich tiém
6 Thudc tri suy tim Digoxcin Ubng Vién nén
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