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Kinh gui: Cac khoa, phong tai Bénh vién da khoa Khu vyc Bac Liéu

1. TGA: Cép nhit quy dinh méi nhim gidm thiéu nguy co bénh Iy than
Kinh ngoai bi¢n khi sir dung vitamin B6

Vitamin B6 (hay con goi pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin) 12 mt vitamm tan
trong nudce, dong vai tro coenzym trong hon 150 phin trng enzym lién quan dén cac qua
trinh chuyén héa acid amin, carbohydrat va lipid. Vitamin B6 ciing c6 vai tro quan trong |
trong qud trinh tong hop nhleu chit din truycn than kinh, hinh thanh hemoglobin v thic
ddy hoat dong cia hé mi&n dich. Thiéu hut vitamin B6 c6 thé gay bénh ly than kinh
ngoai bién, viém da diu (seborrheic dermatitis) v6i biéu hién la cac tén thuong dang
mang, c6 vay, bong troc, doi khi ngira), viém ludi, viém khée miéng (viém, nirt va loét
¢ khée mi¢ng) va & ngudi 16n c6 lhe gdy tinh trang 18 1An va co giat.

Tai Uc, theo udc tinh nhu ciu vitamin B6 trung binh ¢ ngudi trudng thanh la 1,1
dén 1,3 mg/ngay va luong vitamin B6 dugc khuyén cdo trong ché o n udng 1a 13 dén
1,7 mg/ngay. Vitamin B6 ¢6 trong phan 16n céc loai thuc phim hang ngay bao gom thit,
ngil coc dn sang, rau va tréi cdy, do do ché d¢ dn c6 thé cung cip du lugng vitamin B6
ddi véi hau hét nguoi dan. Do do, tinh trang thiéu hut vitamin B6 trén 14m sang 1a hiém

gap.

Bénh ly than kinh ngoai bi¢n 1a mt tac dung khong mong mudn da biét ddi véi

vitamin B6. Biéu hién 1am sang ddc trung bao gom cam gidc cham chich, bong rat hoic
té bi ban tay hoac ban chan Viéc phat hién mudn va lle tuc phoi nhiém véi vitamin B6
¢6 thé dan dén su tién trién nang hon cia bénh.
Do nguy co nay, ké tir ngay 01/3/2022, cac thude chira vitamin B6 véi liéu ding hang
ngay trén 10 mg (hodc tvong duong) bét bugc phai c6 canh bdo sau trén nhan: “CANH
BAO - Ngung str dung thude néu ban cam thay té bi, bong rat hoiic ngira ran va lién hé
v6i nhan vién y té trong thoi gian sém nhat.”

Dir li¢u bao cdo phan trng 6 hai tai Uc

Tinh dén ngay 31/10/2025, CQQL Dugc pham Uc (TGA) da ghi nhén dugc 250
bdo céo vé bénh Iy than kinh ngoai bién, bao gom thin kinh cam giac ngoai bién, thn
kinh védn dfng — cim gidc ngoai bién, bénh Iy than kinh sgi nho, da dy than kinh hogc
da day than kinh man tinh lién quan dcn cdc san phim chira vitamin B6.

Trong d6, c6 152 bio cdo cac bién ¢d ndy c6 ghi nhin dong thoi cing tinh trang
ngd doc vitamin B6 va/hoic ndng d¢ vitamin B6 trong méau t’mg, Ngoai ra, ¢6 thém 162
bao céo khac vé tinh trang ngd d¢ vitamin B6 vi/holic t{lng nong d vitamin B6 voi céc
phan @ng it dic hi¢u hon nhu dj cam, cam gidc bong rét, ... cling goi y dén céc trigu
ching cua b(,nh Iy than kinh.

Khuycn cao moi cia TGA

K& tir ngay 01/06/2027, cic sin plmm vitamin B6 duong udng c6 lidu l\huycn cdo
hang ngay trén 50 mg hojc twong duong s¢ chi dugce cdp phat khi c6 sy tw van cia dugce
ST, va d01 vdi cic chc phim chira trén 200 mg vitamin B6 trong lidu khuyén cdo hang
ngay cin c6 don thudc cua béc s,
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Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

Mic du lhm diém dp dung cdc quy dinh mdi c6 hi¢u lye tir ngay 01/06/2027, tuy
nhién TGA khuy én cdo nhan vién y té chu dong thyre hién céc bi¢n php giam thiéu nguy
co ngay tir by gid:

- Can nhic lgi ich nguy co ngd dgc vitamin B6 trén cic bénh nhan ¢6 nhimng diu
hi¢u ctia bénh I) than kinh ngoai bién.

- Danh gia toan di¢n lugng vitamin B6 bénh nhan hdp thu, luu ¥ céc san phim bd
sung vitamin nhém B, da vitamin va cac ché phdm chira magnesi hodc kém, dic biét
trong cac ché pham phdi hop. Ngodi ra, cdc thye pham va d6 ubng hang ngay c6 chira
vitamin B6 ciing can dugc xem xét dé udce tinh duge tong lwgng vitamin B6 nap vao co
thé.

- Cic tri¢u ching phd bién nhit lién quan dén ngd doc vitamin B6 lai twong tur
nhu céc tri¢u ching thiéu vitamin B6. Do dé, cin canh bdo bénh nhan rdng ho c6 thé v
tinh 1am trdm trong thém tinh trang bénh khi sir dung cac sin pham bd sung c¢6 chira
vitamin B6.

-Luuy vé tinh trang ngudi tiéu diing khé nhan biét vé si ¢6 mit clia vitamin B6
trong mot s§ san phim, dic biét khi nhan san phdm chi ghi tén héa hoc ma khong ghi
tén thong dung 14 vitamin B6. Diéu nay 1am anh hudng vice khai théc céc san pham sir
dung va gdy chim tré trong phét hién va ngimg thudc kip thoi.

Neuon: https:/www.tga.cov.au/news/safety-updates/medicines-containing-vitamin-bo-

pvridoxine-pvridoxal-or-pvridoxamine
Diém tin: SV. Nguyén Phuong Chinh
Hi¢u dinh: DS. Bui Thi Phuong Thao
2. Bénh 1y thin kinh lién quan dén ezetimib/rosuvastatin: Thong tin tir Ban

tin Canh gidc dwoc lién viing Phép sb 55

Ca lam sang: Bénh nhan 69 tudi, 6 tién str bénh tim mach (tdng huyé &t dp, xo
vira dong mach canh, bénh dong mach vanh) va tién sir hut thude 15 géi/ndm (nay da
bo) dang dugc diéu trj bing ezetimib/rosuvastatin 20 mg/10 mg (Biét duge: Twicor®).
Sau 6 thang diéu tri, bénh nhén xuit hién cam gidc té bi va nhu bi dién giat ¢ tay va
chan. Kham thén kinh cho két qua binh thudng, ngoai trir chimg dau dj cam. Céc xét
nghiém chan doan va tim nguyén nhan ciing cho két qua binh thuong: khong c6 hoi
chirg viém, xét nghiém mién dich va nhiém trung m tinh, dién co d6 (EMG) binh
thuong va hinh anh khong cho lhay ddu hiéu bit thuong. chu trj bing liéu phap
corticosteroid ngén ngay khong cai thién, va pregabalin chi cho thiy hi¢u qua tam thoi.
Tinh trang céc tri¢u chimg dugc céi thi¢n dén sau khi ngimg sir dung thude. Triéu chimg
14m sang ctia bénh nhan va két qua dién co binh thudng goi ¥ dén bénh 1y than Kinh sgi
nho.

Bénh Iy thn kinh sgi nho (small fiber neuropathy) anh huéng dén cac sqi thin
kinh cam gidc vi/hodc thyc vat c6 it myelin hojc khong ¢6 myelin. Bénh ly biéu hi¢n
bai céc tri¢u chimg cam giac nhlr nong rat, té bi, dau nhoi, té li¢t hodc cham chich ¢ cac
chi xa va‘hoic céc trigu chung rdi loan than kinh thye vat (lanh qud mire, chimg d6 da
dau chi, chirng rbi loan tiét md hoi, cac tri¢u chirng tiéu hoa hoac ti€t nigu). Do dic diém
sinh Iy ty nhién, c4c sgi thin kinh ngogi bién nay khong thé dugc tham do bing cdc xét
nghi¢m di¢n smh ly thong thuong, khién vige chéin dodn tré nén dic biét kho khin. Cac
xét nghiém than kinh sinh Iy nhur dién thé goi laser, phan xa da giao cdm, ddnh gid dinh
lugng dd nhay cdm cua da va cdc xét nghi¢m chirc ning than Kinh thyc vét hodc sinh
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lhut da ¢6 thé duge thye Im,n Cic n;,uy.n nhédn chinh bao gom bénh Iy chuyén hoa
(tidu dll‘bﬂb, v.v.), b¢nh ly rdi logn mién djch (le chimg Sjogren, b¢nh sarcoidosis, v.v.),
dje 16 (qud liéu vitamin B6, rugu, hoa lr| va thude khang retrovirus), nhiém tring (HIV,
COVID-19, V.V, ) va vo ciin trong 25 dén 75% trudmg hep.

MQt s tac gia ghl nhdn sy cdi thi¢n tri¢u chung dau than kinh nhd statin, lién
quan dén tic dung chong viém, chong oxy hoa va diéu hoa thin kinh. Nguge lai, cic
nghién ctru khdc lai cho lhay vai (rd tiém tang cua statin gdy khai phat céc bénh Iy than
kinh, dac biét 1a buﬂl ly than kinh soi nho vai thoi glan khdi phat tir mgt thang dén vai
nim. Diéu ny c6 thé lién quan tryc tlcp dén co ché trc ché HMG-CoA reductase cua
cde statin, lam gién doan qua trinh chuyén hda HMG-CoA thanh mevalonat, mjt chét
can thiét cho qua trinh san xuat cholesterol, uxng nhu thanh ubiquinon, mgt enzym quan
trong trong qua trinh ho hap ty thé. Su suy giam nay c6 thé lam thay ddi mirc tiéu thu
ning lugng cia té bao thn kinh.

Nhin chung, ndng d¢ cholesterol lhap c6 thé lam thay ddi qua trinh tong hqp
myelin, plla v s hinh thanh cac khép thin kinh (hay goi la synap) va thiic day qua
trinh chét t€ bao theo chuong trinh (apoptosis).

Truong hop trong ca 1am sang nhin manh tim quan trong cua viéc theo ddi cin
than cac tri¢u chimg than kinh khi sir dung thuéc ha lipid mau va danh gia lai liéu phap
diéu trj trong truong hop nghi ngo.

Neuon: hitpsy/www.rlerpv.fi/w p-content/uploads/2022/06/Nice-pharmacovigilance-55.pdf
Di¢m tin: SV. Nguyvén Neoe Phuong
Hi¢u dinh: DS. lloan" Hai L mh\s

Tai liéu tham khao:
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