TRUNG TAM Y TE TPBL CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC-TTB-VTYT Poc lap — Tw do — Hanh phiic

~ THONG TIN THUOC
Thong tin dwge ly doi véi Hon dich tiém Isophane Insulin hai pha BP
(Wosulin — 30/70 100IU/ml)

Thanh phan: 5

Moi ml chtra Insulin ngudi USP 1001U (hon dich insulin hoa tan 30% va insulin
isophane 70%)

Duwoe Iwe hoc

Co ché tac dung:

Ciing nhu tit c4 c4c insulin khéc, tac dung lam ha glucose cia Wosulin-30/70 1a
su hap thu glucose vao md duoc thuén loi. Sy hép thu nay xay ra sau khi insulin gdn
véao thu thé trén co va mdé m&. Tac dung lam gidm duong méu xay ra duoc cling nho
su trc ché dong thoi luong glucose tiét ra tir gan.

Cac déc tinh dwge dong hoc

Insulin ¢6 thoi gian ban thai vai phut trong mau. Két qua 1a thoi gian tac dung
cua Insulin thay déi nhiéu theo tirng ngudi khac nhau va theo nhitng luc khéc cia cling
mot ngudi. Cling nhu véi tit ca cac ché pham Insulin, cuong do va thoi gian tdc dung
cua Wosulin-30/70 phu thude vao liéu, vi tri tiém thudc, cung cép mau, nhiét do va
hoat dong thé chit.

Nhitng thoi gian tdc dong trung binh nhw sau:

- Xuét hién tac dong trong vong 30 phut

- Ham luong dinh dat dugc tir 2 -12 gio.

- Thoi gian tdc dong khoang 18 -24 gio.

1. CHI PINH:

Wosulin 30/70 dugc chi dinh nhu sau:

- Diéu tr tdt c4 bénh nhén dai thao duong type 1.

- Picu trj 14 ca hénh nhan d4i thio dirdmg type 2 khong kiém so4t ddy du duoc
bing ché do an kiéng va/hodc bang thudc ubng ha dudng mau.

- D¢ binh 6n bénh dai thdo dudng & nhimg bénh nhan toan huyét ceton do déi
thao duodng, hoi ching khong ceton ting thim thiu va trong nhiing giai doan stress
nhu nhiém khuén nang va dai phiu & nhitng bénh nhan dai thdo duong.

- Diéu tri dai thdo duong do thai ky.

2. CACH DUNG VA LIEU DUNG:

Liéu ding:

Liéu Wosulin 30/70 duoc xdc dinh boi bac si theo nhu cdu cia bénh nhan.

GiGi han trung binh ciia yéu cdu lidu insulin hang ngay dé didu tri duy tri & bénh
nhén tiéu dudng type 1 tir 0,5-1 [U/kg. Ngoai ra trong truong hop khéang insulin, nhu
céu hang ngay vé insulin c6 thé cao hon nhiéu.




O nhitng bénh nhan déi thio dwong tuyp 2, nhu cdu insulin thép hon tuc Ia
khoang 0,3-0,6 1U/kg/ngay.

Cdch diang:

Wosulin 30/70 duoc tiém dudi da & thanh bung, dui, co méng hodc co delta.
Insulin hén dich khong bao gio dugc tiém tinh mach.

Dé tranh teo md md, nén thay d6i chd tiém thudc thuong xuyén. Sau bét ky lan
tiém insulin ndo, déu phai ding bira an hodc bita in nhe trong vong 30 phit.

C6 thé can phai didu chinh liéu néu bénh nhan ting vin dong hoic thay ddi ché
do an théng thuong.

Huéng dén sir dung:

- Khtr tring bé mat nép cao su béng con. Nhét 611g tiém vao dung cu tiém nhu
dugc huéng dan trong huéng dan dung dung cu tiém Wosulin (Wosulin Pen).

Trudce khi gén vao dung cu tiém, kiém tra 6ng titm Wosulin-30/70 sau khi thao
nép xem c6 bi két dinh, von cuc hodc ddi mau khong. Néu c6, bd va st dung 611g tiém
mdi.

- Trudc khi gin vao dung cu tiém, lan éng tiém trong long ban tay it nhat 10 lan.
RO gitr dng tiém & mot dau rdi di chuyén cham dé vién bi thuy tinh chay tir du nay
dén dau kia ctia dng tiém. Diéu nay phai duoc lam it nhit 10 1in cho dén khi chét éng
c6 mau duc nhu stta déng nhét. Bo 6ng tiém néu von cuc sau khi tron.

- Néu 6ng tiém da duoc gén san vao dung cu ti€ém, xoay dung cu ti€ém lén xudn g
nhe nhang it nhit 10 1in cho dén khi chit 16ng c6 mau duc nhu sita déng nhit. Lam
diéu nay mdi lan tiém.

- Sau khi gén kim, canh 2 don vi trén thang do dé& dudi khong khi c6 thé co bén
trong kim.

- Rira tay va lau sach da bang cdn chd tiém thudc.

- Bing mot tay, kéo nhe da 1én, d4m kim vao nhu béc s huéng dén, bop va giir
nit 4n ctia dung cu tiém. Pém dén 10 va rut kim ra. Khong xoa bép khu vuc nay vi cé
thé 1am ri thudc ra.

- B6 kim theo cach d& nghi.

3. CHONG CIII DINIIL:

- Chung giam glucose mau.
Qud min vol insulin.
4. SU DUNG THUOC CHO PHU NU MANG THAI VA CHO CON BU:

Phuy nit co thai:

Khéng cé han ché nao vé viée sir dung insulin vi insulin khang qua dirge hang
rao nhau thai. Nhiing nghién ctru da cong bé véi insulin ngudi cho thdy rang viée tdi
uu hoa su kiém soat duong mau bao gdm kiém soat sau bita an trude khi thy thai va
trong khi mang thai déu cai thién két qua mang thai.



Mic du cac bién ching cho thai ctia ba me tang glucose méau dd duoc ching
minh r6 rang, nhung doc tinh 1én thai cling da dugc béo cdo voi ching ting glucose
mau ctia ba me. Nhu cau insulin thudng ha trong ba thang dau tién cia thai ky va tang
trong ba thang thir hai va thtr ba cta thai ky. Kiém tra thin trong bénh nhan Ia diéu cin
thiét trong subt thai ky. Trong subt thoi gian trude va sau khi sinh, cin kiém tra tré so
sinh va ba me bénh déi thdo dudng.

Cho con bu:

Khong ¢6 han ché nao vé viéc st dung insulin trén ba me nudi con bd vi diéu tri
insulin trén ba me nudi con b khéng c6 nguy co nao cho tré bu.

Tuy nhién, nén than trong khi dung cho ba me nudi con bu va liéu insulin nén
giam.

5. TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR):

5.1. Chirng ha glucose mau: chiing ha glucose méu 12 mot trong nhitng tac dung
bat 1o thuong gap nhit khi st dung bét ky loai insulin ndo ké ca insulin ngudi. Piéu
nay co thé xay ra vi nhitng diéu sau:

- Str dung qua liéu insulin.

- Quén hodc cham dung bira.

- Nhiém khuan gian phét ho#c bénh.

- Tép thé duc ning.

Nhitng bénh ciia tuyén thuong than, tuyén yén hodc tuyén giap hoic su tién
trién bénh than, gan cfing c¢6 thé dan dén ching ha glucose mau.

Ding cung lac véi nhitng thube khac lam ha glucose mau nhu thudc ha
glucose mau, salicylat (vi du aspirin), cdc khang sinh sulfa, va vai loai thudc chéng
trdm cam c6 thé dan dén ching ha glucose mau.

Nhirng triéu ching cta ching ha glucose méu nhe dén trung binh c6 thé dién
ra dot ngodt va ¢ thé bao gdm: ra md hoi, choang vang, hdi hop, run rdy, doi, bdn
chon, ngura ban tay, ban chan, moi hodc ludi, cam giac lang lang, khoé tap trung, nhic
dau, budn ngu, 1 loan gie“ic ngu, lo du, mo mét, noi lép, trAm cam, kich Ung, tinh tinh
bét thuong, loang choang, thay ddi nhan céch.

Nhiing ddu hiéu cia chirng ha dudng mau ning co thé:

Mit dinh huéng, ngat, dong kinh, ttr vong. Vi thé diéu quan trong Ia phai hd
ro ngay.
Nhiing ddu hiéu canh bdo cia chirg ha dudng méau c6 thé khac hodc it ro rang
hon dudi nhiing tinh trang cu thé nhir hénh dai than dirémg 1411, hénh than kinh do dai
thao dudng, dung chung véi nhiing thube khac nhu thude chen beta , thay dbi ché
pham insulin, hoic kiém so4t tdng cuong(3 hodc 4 1an tiém insulin mdi ngay) bénh dai
thdo duong. Viéc stt dung ché phdm Wosulin 30/70 giam thiéu tin suét tac dung bét
[¢1 di kém vai insulin ddnp vat

572 Phi* phit va bit thuong dai ding ¢6 thé xay ra khi bt dau didu tri inaulin,

Nhiing triéu ching nay thuong la tam thoi.
5.3. Chirng ting dwong mau va toan huyét xé ton.

(%]



O nhitng bénh nhén di thdo dudong phu thude insulin: chirng tdng dudng mau
kéo dai c6 thé din dén toan huyét do dai thao dudng. Nhiing triéu chimg dau tién cia
toan huyét do dai thio dudng thuong xudt hién dan dén, trong vai gio hodc vai ngay,
va bao gdm cam gidc budn ngi, con bimng dd, khét nudc. mét thém &n va mui hoi khi
thd. Khi toan huyét, xét nghiém nuéc tiéu cho thdy mot lugng 16n glucose va aceton.
Th& ning nhoc va mach nhanh 14 nhiing triéu chimg néng hon. Néu khéng duoc diéu
chinh, chung taing duong méau kéo dai hodc toan huyét do bénh déi théo duong c6 thé
din dén ngét hoic tit vong. Vi thé, diéu quan trong 1a phai duge cham soc y té ngay.

5.4. Di @ng insulin:

a. Di ing toan thén: it gdp hon nhung doi khi trdm trong hon, d6 1a di tmg toan
than v6i insulin, c6 thé gdy n6i méan toan than, kho thd, th kho khe, ha huyét 4p, mach
nhanh, hodc ra md héi. Nhiing trudng hop ning cta di ing toan than c6 thé de doa tinh
mang.

b. Di tng tai chd: bénh nhan doi khi bi dé, sung va ngla tai chd tiém insulin.
Tinh trang nay goi la di ing tai chd, thuong hét trong vai ngay dén vai tudn. Trong vai
trueong hop, tinh trang nay co thé lién quan dén vai yéu t6 khong phéi insulin, nhu chét
kich tng trong thubc lam sach da.

5.5. Teo va loan dudng mé md: loan dudng md md& Xdy ra tai chd tiém sau khi
dung lau dai. Tuy nhién, didu nay it gap hon véi nhitng ché phdm insulin méi hon.

5.6. Khang insulin:

Khi nhu cu insulin ting (> 200IU/ngay), ngudi ta cho 1a khang insulin. Sau
day la nhitng mac do khac nhau cua su khang insulin.

Cép: khang insulin cAp phét trién nhanh va thuong 1a vén dé ngan han. Piéu
nay thuong x4y ra do nhiém khuén, chin thuong, phiu thudt va stress. Diéu tri 1a khic
phuc yéu t§ gay phan tmg va dung liéu cao insulin.

Man: loai khang insulin nay thudng gap & nhitng bénh nhén diéu tri trong
nhiéu nam véi ché pham qui wéc ciia insulin tur thit bo hodc thit lon va thuong gép hon
& bénh nhén dai thdo duong typ 2. Su phat trién cta loai khang insulin nay la chi dinh
d& chuyén bénh nhan qua ché phém insulin méi hon. Sau khi bét dau ché pham insulin
méi, nhu cdu insulin giam din trong vai tudn va vai thang va da s& bénh nhan on dinh
vao khoang 60IU/ngay.

6. QUA LIEU

Chung gidm glucose mau ¢o thé gip do thira insulin lién quan dén viéc ding thuc
phﬁm ticu ning lugng hoge m Liai. Giai doan nhe cua chung tang glucose mau ¢o thé
duoc diéu tri bang glucose ubng. Vi vdy, bénh nhan dai thdo duong nén ludn ludn
mang theo dudng, keo, banh hodc nuédc ép trai cdy co duong. Diéu chinh lidu thudc,
bita an hoac van dong co thé can thiét. '

Giai doan ning hon ctia chirng tdng glucose mau c6 hon mé, hodc tén thuong
than kinh c6 thé dugc diéu tri bing glucagon tiém bép hoic tiém dudi da hodc glucose
(iém tinh mach dam dic. Glucose ciing phai duong dung bing dudng tiém tinh mach,
néu bénh nhén khong dép tmg véi glucagon trong vong 10-15 phit. Dung carbohydrat



kéo dai hoic quan sat co thé cn thiét vi chimg ting glucose mau cé thé tai phét sau
khi hdi phuc 14m sang rd rang.
7. TAC PONG CUA THUOC LEN LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:

Kha néng tdp trung va phén Gng ctia bénh nhan c6 thé giam vi ching giam
glucose mau. Pidu nay c6 thé tao riii ro trong nhitng tinh hudng ma nhiing kha nang
nay ddc biét quan trong (nhu l4i xe, van hanh may)

Vi thé phai khuyén bénh nhan trénh chiing gidm glucose mau trong khi lai xe .
Diéu nay dac biét quan trong & nhitng bénh nhén it quan tdm dén nhing d4u hiéu canh
béo cua chung gidm glucose méu hodc nhiing dot giam glucose mau.

8. TUONG TAC THUOC:

Nhu cau Insulin c¢6 thé ting do dung thuéc c6 hoat tinh ting glucose mdu nhu
corticoid, isoniazid, vai loai thudc giam lipid mdu (nhw niacin), thudc uéng ngua thai,
estrogen, phenothiazin, va thudc thay thé tuyén gidp.

Nhu ciu insulin c6 thé gidm trong su c6 mit cia cac thube cé hoat tinh giam
glucose mdu, salicylat, khang sinh sulfa, vai loai thudc chéng trAm cam (IMAO), vai
loai thude trc ché men chuyén, thudc chen beta, cac thudc e ché chirc nang tuyén tuy,
va con.Cac thube chen beta c6 thé che déu nhitng triéu chung gidm glucose mau & vai
bénh nhan.

Suy than: Nhu ciu insulin c6 thé giam & nhiing bénh nhén suy than.

Suy gan: Midc du suy gan khéng anh huéng dén su hip thu hoic phén phbi
Wosulin 30/70, nhung nén gidm sat can than va diéu chinh liéu insulin.

9. THAN TRONG:

Chuyén bénh nhdn sang sir dung mét logi insulin khdc hay nhédn hiéu insulin
khdc:

Khi chuyén bénh nhén sang sir dung mét loai insulin khac phai duoc tién hanh
dudi su gidm sat y té chat ché. Nhiing thay déi v& lidu, nhan hiéu (nha san xu4t), loai
(tac dung ngan, NPH, cham v.v...), loai (insulin dong vat, insulin ngudi, chét tuong tu
insulin ngudi), va/hodc phuong phdp san xudt (tdi té hop DNA so v6i insulin ngudn
gbc dong vat) c¢6 thé din dén nhu ciu cin thay d6i lidu. bénh nhéan chuyén sang
Wosulin 30/70 ¢6 thé can phai thay dbi lidu da ding v6i insulin thong thudnh cia ho.

Tai liéw tham khdo:

L1y hudng din st dung thube

Bac Liéu, ngay 14 thdng 10 ndm 2084
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