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1/ BIP Occitanie s 4/2023: Nguy co' ung thw da day khi si dung thudc tre
ché bom proton (PPI)

Thudc e ché bom proton (PPI) la mét trong nhiing nhom thube duoc ké
don va sur dung rong réi véi ty 1¢ lam dung cao. Nhom thubc nay gdy ra it tac dung
khéng mong mudn trong thoi gian ngén va do do, c6 191 cho viéc duy tri dung
thudce trong thoi gian dai, dac biét la & bénh nhan cao tudi str dung céc thube chng
két tap tiéu cdu va/hodc thuoc chéng dong.

Tuy nhién, mot sb tac dung khong mong mudn duoc cho 14 do PPI sir dung
dai ngay va/hodc st dung voi liéu cao, bao goém:  loéing xuong, thiéu vitamin B12,
ha magie mau... do giam hép thu céc nguyén t vi luong trong méi trudng axit.
Céc bién ¢ khac nhu viém than k&, mét tri nhé va ung thu da day hién con dang
ghy tranh céi trong y van.

Mot nghién cuu gén déy cua Han Quéc duogc thue hién trén co so dir licu
bao hiém y té goi y mdt méi tuong quan gitta viée stir dung PPI véi ung thu da
day. Nghién ctru duoc thuc hién trong giai doan 10 nam (2009 - 2019) trén dbi
tuong bénh nhéan trén 40 tudi duoc chan doan nhiém Helicobacter Pylori. Ty 1€
bénh nhén xudt hién ung thu da day trong vong duédi 1 nam sau chi dinh duoc so
sanh gitrta 2 nhém tiy thude theo mic do phoi nhiém PPI 1én hon hay nhd hon
180 lidu hang ngay.

Thévi gian then dai cdc hénh nhan fring hinh 13 8,3 nam. Ca tdng sd 1053
va 948 ca mic ung thu da day dugc xéc dinh lan lugt & 2 nhom > 180 va < 180,
v6i ty 16 méi mic tuong tng 13 0,9 (khoang tin cdy 95%: 0,85 — 0,96) va 0,81
(khoang tin cdy 95%: 0,76 - 0,86) trén 1000 bénh nhan/nam. T¥ sé nguy co hiéu
chinh (adjusted Hazard Ratio) dbi véi su xuét hién cia ung thu da day duogc udc
tinh l1a 1,15 (khoang tin cdy 95% 1,06 — 1,25). Ty 1€ tr vong lién quan dén ung
thu da day khac biét khong co y nghia théng ké gitta 2 nhém. Nghién ctiu nay
cling dua ra bang chimg vé su gia ting nguy co ung thu da dy & nhiing dbi tuong
co nguy co cao va su dung PPI kéo dai.

Mac du c6 nhiing han ché vé phuong phép nghién ctiu va nhiing sai léch
nhat dinh, nghién ctu dich t& duoc nay, ciing nhu cac nghién ctru da duoc thuc
hién vé céc nguy co lodng xuong, viém than va mat tri nho, da goi y su gia tdng
nguy co mac tac dung khéng mong mubn nghiém trong do phoi nhiém kéo dai
voi PPL. Nhiing dir li€u trén gitp thic day viéc str dung thudc hop ly, giam thiéu
tinh trang lam dung thudc hién van con rat thudong xuyén, dic biét 1a & doi tuong
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2/ Mot sb thude thay dbi mau ring: Thong tin tir ban tin BIP Occitanie so

2/2024
Mot s6 thude c0 thé Iam thay ddi mau sac cuia rang, din den van dé vé

stre khoé ciing nhw vé thAm my. Nhén vién y té nén lru y mot s6 thude thong

dung cé thé gay bat thwong mau rang.
Phén tich st dung dit liéu bao cao blen cd bat loi cia FDA Hoa Ky tir ndm

2004 den 2021 dé phat hién tin hiéu bién cd bt thuong mau ring ddi véi 25 thude.
Mot sb thude nay gom tetracyclin, amoxicillin, corticosteroid dang khi dung nhu
fluticason, budesonid, chét khang khuan trong nudc stic miéng nhu chlorhexidin

va cetylperidinium chlorid.
Mirc dd bét thudng mau rang co thé khac nhau, tuy vao loai thudc, tan sut

str dung thudc, ciing nhu théi quen vé sinh ring miéng.

Bién d6i mau rang do amoxicillin hodc corticosteroid dang khi dung thuong
& mirc d6 nhe va c6 thé giai quyét dugc bang cach danh rang thuong xuyén. Tuy
nhién, bién phép diéu tri s& khé khan va xam 14n hon néu murc d6 bién doi mau
rang nang hon.

Céc thubc bisphosphonat cling co thé thay déi mau rang do co ché tuong

tdc v6i tinh thé hydroxyapatit, von la thanh phan chinh cua xuong va rang. Ngoai
ra, cac thudc nay ciing c6 thé gay trao nguoc da day thuc quén, dan dén thay doi
mau rang.
Pic bit, cac tetracyclin con co thé gdy tac dong dén giai doan calci hod
rang & thai nhi, tré so sinh va tré nho, dan dén bat thuong men ring va nga rang.
Do vay, can luu y chdng chi dinh sir dung céc tetracyclin cho phu nif ¢6 thai, phu
ntt cho con b1, va tré em dudi 8 tudi.
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